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Partagoons nos receties

Poulet au curry

Note de la recette : 4

&

Pour 4 Personne(s)

Codt de la recette : é )

Niveau de difficulté : 7

Temps de préparation : 10 min
Temps de cuisson : 20 min

(Do

Temps de repos :

2 escalopes de poulet
2 tomates .

1 c. a soupe d'huile

3 c. a café de curry
sel, poivre

%'. imprimer la recette
24

Coupez les escalopes de poulet en laniéres. Faites-les revenir a la poéle dans 1 c. a soupe d'huile.

Lavez les tomates et coupez-les en dés. Ajoutez les morceaux au poulet ainsi que le curry. Mélangez. Assaisonnez. Laissez

cuire doucement pendant 10 min.

Servez avec du riz.



